
 

 

 

 

 

 
 

TOP-6.9.2-16-VP1-2018-00001 – Közösségfejlesztés Veszprém Város településrészein 

 
SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

 
A program/tevékenység 
megnevezése: 

  

Jógafoglalkozások    

Helyszín: 
Veszprém-Cholnoky lakótelep-Ady Endre u.79. melletti 
zöldfelület.  

Közösségfejlesztő neve: 
Némethné Károlyi Jolán 
Taba Balázs 

Időpont: 2022.08.09. 9:30 

Időtartam:  90 perc 

Célterület:  Cholnoky célterület  

Tevékenység besorolása:  Sport-Jógafoglalkozások 

Résztvevők száma:  9 fő 

A megvalósításba bevont személyek és csoportok: 

 Ahimsza jógaközpont    

Szakmai leírás, értékelés: 

Miután július hónapban az összes ingyenes jógafoglalkozásunkat kénytelen voltunk a 
hőségriadóra, és meleg termekre-szabadtéri területekre tekintettel elhalasztani, így 

augusztusban csak egy konzultációs szabadtéri jógát tartottunk. Nyári hőség, 
szabadságolás miatt erőteljes visszaesés következett be júliusi óráinkon a létszámot 

illetően, így jutottunk közösen az oktatókkal arra döntésre, hogy szeptemberben 
folytatjuk a megszokott módon. A jógaoktatók a kapcsolattartás, és a kialakult közösség 

megmentése/ápolása miatt a szabadtéri alkalom során kíméletes órát tartottak, és 
egyeztettek a jelenlévőkkel a szeptemberi indulásról. Ezen az egy alkalmon az oktatók 

igyekeztek egy kíméletes foglalkoztatást tartani, de a meleg időjárás egy kicsit gátolta az 
örömérzet áramlását.  

Bízunk a szeptemberi bonyodalmaktól mentes újraindulásban.     

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti ív, fotódokumentáció 
 



 

 

 

 

 

Dátum: 2022.09.02. 

 

 

Aláírás:  

  

 


